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Pius Hofer, Postfach, 6064 Kerns

Vorstand

Prasident Paul Krummenacher 079 660 76 76

Kassier Thomas Fischbacher 079 396 18 19

Aktuarin Colette Hofer 079 380 37 85

Wettkampfleiter Daniel Zumstein 079 299 65 45

J+S Coach Ruth von Ah Mller 079 382 69 32

TK-Chef Roger Mdller 079590 72 28

Beisitzer Pius Hofer 041 662 18 38

Leiter team

ul10 Ruth von Ah Mdller 079 382 69 32
Andrea Blattler 079 231 14 02
Paul Krummenacher 079 660 76 76
Mirjam Eicher 041 660 96 66

ul2 Roger Miiller 079 590 72 28
Miriam Gobel 076 460 34 65
Manuel Omlin

U14/U16 Daniel Zumstein 079 299 65 45

Priska Krummenacher

Roger Miller

041 660 76 76
079590 72 28
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Vorwort
Liebe Athletinnen, liebe Athleten,
sehr geehrte Leserinnen und L e-
ser
Was muss einer wie ich nicht alles e r-
tragen: Im Regal eingeklemmt zw -
schen all den schicken Leder - und
Absatzschuhen, die mich von oben herab belacheln, friste ich mein
Dasein. Ab und zu darf ich dann raus an die frische Luft T naja,
von aussen vielleicht  frisch . Von innen fangtdbés bald
und zu triefen. Und je nach Strecke bzw. Vorliebe meines Besi t-
zers darf ich durch ~ Matsch, Pfutzen und Kuhfladen laufen, weil der
el egante Sprung dar ¢¢ber mei st mi sl i ngt
genwetter: innert kurzer Zeit verdreifacht sich m ein Eigengewich t,
und ich werde schon mal mit ABleikl©°tzein an d
chen. Aber hey, was soll  &? Das ist meine Bestimmung. Meine B e-

sitzer haben Spass beim Training, treffen sich mit anderen, tun
etwas Gutes fur ihren Korper und kénnen dann und wann sogar
einen Wettkampf bestreiten, der vielleicht mit einem guten Rang
und einem Preis belohnt wird. In diesen Momenten lache dann ich
und bin froh , ein Sportschuh zu sein.

Schnuppertraining

Leichtathletik Kerns bezweckt die Forderung der Leichtathletik.

Dabei stehe n die jungen Athletinnen und Athlete n im Fokus. Ki n-
der ab 6 Jahren kdnnen am regelmassigen Training und einigen
ausgewahlten Wettkampfen mitmachen. Wer sich interessiert, ist
herzlich zu einem  Schnuppertraining eingeladen!

U10 (Jg. 2009 -2011 bzw. ab 1. Klasse): 22. Juni, 29. Juni, 17h00
U12 (Jg. 2007 und 2008): 19. Juni, 26. Juni, 18 hh00
U14 (Jg. 2006 und &lter): Melde Dich bei einer Leiterin / einem Leiter.

Details sind zu finden auf www.lakerns.ch
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Lozarner Cross

Ideale Bedingungen auf der Luzerner Allmend

Die zweite Austragung des Lozarner Cross fand am 11. 2. statt . Bei
idealen Crosslauf -Bedingungen meisterten 278 Lauferinnen und
Laufer die verschiedenen Distanzen auf der Luzerner Allmend , da-

runter auch einige Vertrete rinnen von LA Kerns.
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Hallen Nachwuchs SM

Podestplatze, PBs und SBs in St. Gallen

Fabia Kichler, Nadine Odermatt und Sandra Roéthlin haben die
Farben von LA Kerns an der Hallen Nachwuchs SM vertreten, die

am 11.2. und 12.2.2017 in St. Gallen Uber die Buhne ging. Dabei
erreichten die drei verschiedene Podestplatze, persdnliche Bes t-
leistungen sowie Saisonbestleistungen.

Die Rangli ste ist auf der Webseite des Veranstalters zu finden:
http://spitzen.sg/images/pdfs/Rangliste_ NW_SM_Tagl2 2017.pdf
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UBS Kids Cup Team

Schweizer Finale in Untersiggenthal am 25.3.2017

Als einziger Athlet von LA Kerns &R
nahm Ivan Windlin mitden Ko |-
legen von LA Nidwalden am F i-
nale des diesjahrigen UBS Kids
Cup Team teil. Es reichte den
finf  Jungs zum guten 6.
Schlussrang in der Kategorie
Ul4 Boys , dies mit dem tollen
dritten Rang im abschliesse n-
den Teamcross.

Eine Hundertschar quer durch Zu g

Mit LG Unterwalden gestaffelt durch die Stadt

Sage und schreibe 110 Athletinnen und Athleten der LG Unterwa |-

den liefen am 1. April in 22 Flnferteams quer durch Zug. LA Kerns

war dabei sehr gutv ertr et en, sei O0sfeld oderTee il e h me

auf dem Podest.

Impressionen und Ranglisten finden Sie unter
http://stvzug.ch/quer -durch -zug

Seite 7



”L
ol \
,/g \ LA Kerns News 2/2017

/1 KERNS

Training im April

Neben dem Uben der verschiedenen Disziplinen der Leichtathletik

achten unsere Trainerinnen immer darauf, viel Spass , verschied e-
ne Geradte und Abwechslung in die Trainings einzubauen . Das
Gruppenerlebnis kommt dabei nicht zu kurz, was viel zur Motivat i-
on der jungen Sportlerinnen beitragt.
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