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Jahresbericht 2018/19 des Prasidenten

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leichtathletikfreunde
Ein weiteres Leichtathletik-Jahr, das 16. in der Vereinsgeschichte der LA Kerns, ist Geschichte.

Zu Ende ging vor zwei Wochen ebenfalls die Leichtathletik-Weltmeisterschaft in Doha (Katar). Wie
haben wir doch alle am Fernseher mit den Leichtathletinnen und Leichtathleten mitgelitten, mitgefie-
bert, mitgefeiert und den ausfuhrlichen Kommentaren des ehemaligen Kernser WM-Medaillen Ge-
winners im Marathon, Viktor Réthlin, gelauscht. Die 22 Schweizer Athletinnen und Athleten zeigten
zum Teil beeindruckende Vorstellungen.

Bei 49 Disziplinen-Entscheidungen gab es 147 Medaillen zu gewinnen. Eine einzige ging in die
Schweiz. Oh, wie SCHON! Nach der letzten WM-Medaille des Kernsers Viktor Rothlin im Jahr 2007
in Osaka (Japan), war es Mujinga Kambundji welche Uber 200 Meter Schweizer Sportgeschichte
schrieb und die Bronzemedaille gewann. lhr grosse Freude und das Strahlen waren wunderbar —
tragen wir dieses doch mit in unseren Leichtathletik-Herzen.

Ich schweife wieder zuriick auf die kleine Leichtathletik Buhne in Kerns. Ich darf einen Jahresriick-
blick machen, der sich definitiv lohnt, wie die nachstehenden Zeilen wiederspiegeln werden.

In einem Verein zahlen aber nicht nur die Podestplatze, nein es ist vieles mehr. Als Athletin oder
Athlet an Wettkdmpfen - im Team oder Einzel, als Athletin oder Athlet im Training, als Leiterin oder
Leiter einer Trainingseinheit oder als Helferin oder Helfer eines Anlasses. Dabei wurde immer das
individuell Bestmdgliche gegeben, so glaube ich jedenfalls. Das ist das, was ebenfalls zahlt - neben
dem Podest!

An den meisten dieser Aufzahlungen geht es neben dem sportlichen Wettkampf auch um das ge-
sellschaftliche und das kameradschaftliche Beisammensein! Dabei stellt das respektvolle Miteinan-
der far mich eine der wichtigsten Grundlagen des Sportes im Allgemeinen dar.

Spass muss sein!

Bei diversen gesellschaftlichen Anlassen konnte der Sport fast ganzlich zu Seite gelegt werden. Der
U14+ Ausflug flhrte ins Bowlingcenter nach Stans. Anschliessend fand bei Priska & Paul ein Spa-
ghetti-Essen statt. Unvergesslich bleibt die Weihnachtsfeier mit der Fackelwanderung zur Familie
Eicher-Burch im Grissli oberhalb des schénen Dorfes Kerns. Herzlichen Dank den organisierenden
Leiterinnen. Ebenfalls bildet der jahrliche Sommerabschluss-Event einen Austausch fir samtliche
Altersgruppen verbunden mit viel Spass und Freude. Herzlichen Dank an Xenia Muller und Manuel
Omlin fiir die Organisation. Am jahrlichen Vorstands- und Leiterteamabend auf der Melchsee-Frutt
konnte gemiitlich Uber vergangene Stunden gesprochen werden, verbunden mit einem feinen Es-
sen.

Kerns ehrt!

Jahrlich am 2. Januar ehrt die Kernser Vereins- und Sportkommission anlésslich des Neujahrsapéro
auch sportliche Leistungen vom vergangenen Jahr. Fir lhre herausragenden sportlichen Leistungen
auf internationaler, nationaler oder regionaler Ebene wurden geehrt: Fabia Kiichler, Sandra Réthlin,
Nadine Odermatt, Leon Krummenacher, Silas Muller und Joya Eicher.
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Trainings und Leichtathletik-Lager

Im abgelaufenen Vereinsjahr wurden wieder zahlreiche altersgruppengerechte Trainings angeboten.
Die Leiterinnen und Leiter sorgten wieder daftir, dass die Athletinnen und Athleten abwechslungsrei-
che Trainingsstunden in der Halle oder auf der Aussenanlage absolvieren konnten.

In den Osterferien organisierte der LA Kerns zusammen mit dem LA Alpnach eine Trainingswoche
im schdnen Willisau. 20 Athleten/-innen aus beiden Vereinen nutzen diese Moéglichkeit, um sich op-
timal auf die bevorstehenden Wettkampfe vorzubereiten. Neben abwechslungsreichen Trainings
kam auch der Spass nicht zu kurz. Ein grosses Dankeschon an die Organisatoren (Manuel Omlin,
LA Kerns und Irené Durrer, LA Alpnach), diversen Leiterinnen und Leitern von Kerns und Alpnach
und dem fantastischen Kichenteam (Diana Zumstein, LA Kerns und Louise Imfeld, LA Alpnach).

Teilnahmerekord an eigenen Anlassen

Mit fast 400 Startenden im Alter von 6 bis 16 Jahren durften wir Mitte Mai noch nie so viele Teilneh-
mende anlasslich der beiden Leichtathletik-Anlasse «D’r schnallscht Charnser» sowie der Ausschei-
dung zum «UBS Kids Cup» auf der Kernser Dossenmatte begriissen. Die beiden Anlasse haben
mittlerweile ihren festen Bestand in der Kernser Leichtathletik-Nachwuchsférderung. Einen grossen
DANK mochte ich aussprechen den vielen freiwilligen Helferinnen und Helfer und den wiederum
treuen Sponsoren. Dank euch dirfen wir auf zwei erfolgreiche Anlasse mit schénen Erinnerungen
zuriickblicken. Einen speziellen Dank geht an Rechnungsbiirochefin Lea Fliick, Starter Severin Lot-
scher, Wettkampfleiter Daniel Zumstein und Speaker Pius Hofer.

Internationale-Erfahrungen

In diesem Jahr konnten Sandra Réthlin, Nadine Odermatt und Fabia Kiichler internationale Leicht-
athletik-Luft geniessen.

Die 20-jahrige Sandra Roéthlin unterbot den U23-EM-Richtwert im 100 Meter Hirdenlauf. Mit einem
perfekten Lauf (14.00 s) erflillte sie die Vorgabe fiir die Teilnahme an der U23 EM in Gavle (Schwe-
den). Leider kam Sandra am Wettkampf nicht ganz an Ihre Bestleistung heran und blieb im Vorlauf
hangen. Im Weiteren startete Sandra im Mehrkampf mit dem Schweizer Nationalteam an der Mehr-
kampf-Team-Europameisterschaft in Lutsk (Ukraine) und erreichte mit dem Team den 7. Rang.

Die U20 Athletin Nadine Odermatt schaffte nach ihrer schwierigen Verletzung die Limite im Hoch-
sprung (1.79m) im letzten Moment und qualifizierte sich fur die U20-EM in Boras (Schweden). Leider
erreichte Nadine in der Qualifikation nicht ihre gewohnte Héhe und schaffte es nicht in den Final-
durchgang.

Fabia Kuchler und Nadine Odermatt gehérten zum LG Unterwalden Team, welches sich im letzten
Jahr anlasslich der U20-Vereinsmeisterschaft fir den Vereins-Europacup 2019 in Leiria (Portugal)
qualifizieren konnte. In Leiria verbrachte das Team unter der Leitung von Daniel Blatter (LA Nidwal-
den) ein tolles Wochenende in sportlicher sowie in kameradschaftlicher Hinsicht. Schlussendlich
resultierte ein toller 8. Rang.

Fur die Finanzierung dieses Anlasses wurde kein Aufwand gescheucht. Mittels dem Engagement
aller Teilnehmerinnen und dem Staff wurde erfolgreiche auf der Plattform «I believe in you» Geld
gesammelt fir den Event. «I believe in you» steht fiir Begeisterung, Leidenschaft und grosse Tréu-
me von Schweizer Sportlern. Treffender kbénnte es nicht sein!!
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SM-Gold fur Nadine, Sandra und Fabia

Unsere drei altesten und arrivierten Athletinnen, Sandra Réthlin, Nadine Odermatt und Fabia
Kuchler dirfen sich Schweizermeisterin 2019 nennen.

Nadine Odermatt gewann gleich zweimal Gold. Einerseits im Hochsprung an der U20 Hallen
Nachwuchs SM in Magglingen und im Hochsprung anlasslich der U20 Freiluft-SM in Winterthur.
Zudem gewann Nadine Silber im Hochsprung an der Aktiv-Hallen SM in St. Gallen und Bronze im
Hochsprung an der Aktiv-Freiluft-SM in Basel.

Sandra Rothlin gewann die Goldmedaille im Weitsprung sowie die Bronzene Auszeichnung im
100m Hurdenlauf anlésslich der U23 Freiluft-SM in Winterthur. Silber gewann sie an der Mehrkampf
Freiluft-SM in Hochdorf und Bronze an der Hallen-Mehrkampf-SM in Magglingen.

Fabia Kuchler gewann Gold im Team mit der LG Unterwalden anlasslich der Staffel SM in Lan-
genthal. Fabia war dabei die Schlusslauferin Gber 100 Meter der olympischen Staffel.

Ebenfalls in Langenthal am Start war Nadia Ettlin. Im U16W LG Unterwalden Team Uber 5x 80 Me-
ter erreichte sie mit dem Team den Final und holten dort den tollen 6. Schlussrang.

UBS-Kids-Cup Team CH-Final

«Kernser platzieren sich vor Grossvereinenx». So stand es ein paar Tage nach dem Wettkampf im
Sportteil der Obwaldner Zeitung. Am Finaltag des UBS-Kids-Cup-Team-Wettbewerb in der Berner
Wankdorfhalle gliickte der U10-Mixed-Equpie unter den Teamverantwortlichen Lea Ludwig und Lara
Blatter ein toller Auftakt in den Wettkampf. Nach Topleistungen im Sprint, Sprung und Biathlon fuhr-
ten sie das Zwischenklassement vor der Schlussdisziplin, dem Team-Cross, an. Nach einem 5.
Rang im Team-Cross mussten sie die Leaderposition abgeben und erreichten in ihrer Altersklasse
den tollen 2. Schlussrang. Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte errang ein reines Kernser-Team
am Final einen Podestplatz. Fir die tollen Leistungen waren folgende Athletinnen und Athleten ver-
antwortlich: Lena Krummenacher, Nina Kichler, Mona Christen, Aaron Krummenacher, Mauro
Egger und Jamie Limacher.

Ebenfalls am Final nahm Ariane Krummenacher teil im Team der LG Unterwalden U16W. Sie er-
reichten den beachtlichen 10. Schlussrang.

UBS-Kids-Cup Einzel CH-Final

Fur den UBS-Kids-Cup Final Ende August 2019 im Zircher Letzigrund-Stadion qualifizierten sich
anlasslich der Unterwaldner Ausscheidung in Stans, Ella Prinz (U8), Sven Durrer (U12) und Leon
Krummenacher (U14). In mitten starker Konkurrenz und ohne an lhre Bestleistungen heranzukom-
men, mussten sie sich an diesem tollen Anlass mit hinteren Rangpositionen begniigen. Ein Erlebnis
war die Teilnahme aber allerweil.

Nicht in den CH-Final aber trotzdem mit starken Leistungen am Kantonalfinal in Stans warteten mit
einem 2. Rang auf: Nadia Ettlin (U16), Michelle Kiindig (U14), Silas Miller (U14), Jamie Limacher
(U10) Lena Krummenacher (U10) und Laura Blatter (U8). Mit einem 3. Rang verabschiedeten sich
aus Stans: Aline Zumstein (U16), Svenja Rothlin (U10) und Cassey Limacher (U8).

Swiss Athletics CH-Sprint Final

Fur den Swiss Athletics Sprintfinal in Frauenfeld konnte man sich ab Jahrgang 2009 qualifizieren.
Nadia Ettlin (U16), Adrian Schélin (U16), Leon Krummenacher (U14) und Sven Durrer (U12) schaff-
ten dies. Im Vorherein war schon klar, dass aufgrund der Qualifikations-Zeiten eine Halbfinal- oder
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Finalqualifikation nur schwer zu erreichen war. Am knappsten verpasste Nadia Ettlin die Halbfinal-
qualifikation um lediglich 0.09 Sekunden.
Am Kantonalfinal in Sarnen gab es unter anderem einen Podestplatz fur Silas Mdller, Jonas Lima-
cher, Jamie Limacher, Nevin Aufdermauer, Ben Blattler, Michelle Kiindig, Lia Krummenacher, Nadi-
ne Blattler, Svenja Roéthlin, Mia Aregger, Nina Kichler, Sarah Limacher, Lena Krummenacher und
Cassey Limacher.
Mille Gruyere CH-Final
Sven Durrer qualifizierte sich als einziger Athlet fiir den CH-Final in Locarno. Mit einer neuen per-
sonlichen Bestzeit errang er mit dem 8. Rang ein begehrtes Diplom.
Zu erwéhnen ist auch der 1. Rang von Ben Blatter (U10) sowie der 3. Rang von Laura Blattler (U8)
anlasslich der Mille Gruyere Regionalausscheidung in Emmenbriicke. Leider berechtigen ihre Jahr-
gange noch zu keiner Teilnahme am CH-Final.
ILV-Meisterschaften
Bei schneetreibenden Verhaltnissen an den Innerschweizer Cross-Meisterschaften in Gettnau
erreichte Ben Blatter (U10) den 2. Rang und Sven Durrer (U12) den 3. Rang.
An den Innerschweizer Einkampfmeisterschaften im Leichtathletik Stadion auf der Luzerner All-
mend gab es 8 Podestplatze fir Kernser Athletinnen und Athleten. Einen Innerschweizer Meistertitel
gab es fur Nadine Blatter (U12) im Kugelstossen. Ebenfalls einen Innerschweizer Meistertitel gab es
fur Leon Krummenacher (U14) im 80m Hirden und zudem 3 Mal die silberne Auszeichnung im Dis-
kus, Speer und Weitsprung. Eine Silbermedaille gewann Michelle Kiindig (U14) im Speerwurf und
Sven Durrer (U12) gewann Silber im 600 m Lauf sowie Bronze im Ballwurf.
An den Innerschweizer Mehrkampfmeisterschaften in Hochdorf gewannen Sandra Réthlin (U23)
und Leon Krummenacher (U14) die Goldmedaille und somit den ILV-Titel.
An den Innerschweizer-Staffelmeisterschaften in Ibach errang Sven Durrer den ILV-Titel. Ariane
Krummenacher und Lia Krummenacher erreichten den 2. Rang. Alle drei starteten jeweils mit einer
LG Unterwalden Staffel iber 3x1000m.
Kantonewettkampf
Fur den diesjahrigen Team-Kantonewettkampf in Winterthur flr Athletinnen und Athleten der Al-
terskategorie U14 und U16 wurden aufgrund ihrer Saisonleistungen Michelle Kiindig U14W (Hurden,
Speer) und Leon Krummenacher U14M (Speer, Hirden, Weitprung, Staffel) fir das Innerschweizer
Leichtathletik Team aufgeboten. Das Team von Michelle erreichte den tollen 3. Rang, jenes von
Leon den 5. Rang.
Laufe (Cross und Strasse)
Am Lozarner Cross erreichte Ben Blatter (U10) den 2. Rang sowie seine Schwester Laura (U8) den
3. Rang. Am Obwaldner Cross in Sarnen erreichten Laura Blatter (U8), Sven Durrer (U12) und Joya
Eicher (U14) jeweils den 3. Rang. Am Crosslauf in Erstfeld erreichten Ariane Krummenacher und
Ben Blatter den 2. Rang sowie Lia und Leon Krummenacher den 3. Rang.
Am Nidwaldner-Lauf erreichte Ariane Krummenacher (U16) den tollen 1. Rang und Ben Blatter
(U10) den 3. Rang.
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LG Unterwalden Meetings in Sarnen

Dieses Jahr fanden wiederum unter der Leitung von OK-Président Adrian Haueter ein Frihlingsmee-
ting, ein Sommermeeting + Volkskugelstossen sowie «Dr'schnallscht Obwaldner» statt. An allen
Anlassen zusammen waren ca. 1'500 Disziplinen-Starts zu verzeichnen. Den weiteren treuen OK-
Mitgliedern (Louise Imfeld, Ruedi Muller, Josa Allamand, Lukas Oberholzer, Dani Blattler, Manuel
Omlin und Dani Zumstein) danke ich fir die unermidliche Arbeit und Organisation. Manuel Omlin
nahm zum zweiten Mal die Herausforderung des Wettkampfsleiters am Sommermeeting auf sich
und machte einen tollen Job.

Wir sind dann mal weg...

Wie bereits schon langer angekiindigt, demissioniere ich nach vier abwechslungsreichen und inte-
ressanten Jahren als Prasident des LA Kerns. Auch das vergangene Jahr brachte wieder spannen-
de Momente und schéne Erlebnisse mit sich. Ich habe aber gemerkt, dass es immer schwieriger
wurde, die notwendige Energie aufzubringen um die Aufgaben vorbildlich zu meistern.

Ebenfalls nach vier Jahren im Vorstand demissioniert Beisitzer Pius Hofer. Er hat viel zum Auf-
schwung in den letzten Jahren beigetragen und viel Energie in administrative und kommunikative
Arbeiten gesteckt.

Ebenfalls verabschieden missen wir nach drei Jahren die engagierte Leiterin Myri Eicher. Sie hat
viele tolle Trainingseinheiten geleitet. VIELEN DANK euch beiden fir den unermidlichen Einsatz.

Weitere «Dankeschdn‘s»

Ich bedanke mich bei meinen Vorstandskollegen fiir die Zusammenarbeit im abgelaufenen Vereins-
jahr und wiinsche ihnen fir die Zukunft mit dem Verein weiterhin viel Erfolg.

Ein grosses Dankeschén haben unsere Leiterinnen und Leiter verdient — ihr verbringt viele Stunden
auf dem Sportplatz oder in der Turnhalle zugunsten der Nachwuchsférderung. Euer Schaffen ist der
Motor des Vereins.

Ebenfalls bedanke ich mich auch bei Leiterinnen und Leiter von anderen Vereinen oder Trainings-
gruppen fiir den engagierten Einsatz. Auch ihr tragt viel dazu bei, dass Kernser Athletinnen und Ath-
leten ihre individuellen Ziele erreichen kénnen.

Ebenfalls bedanke ich mich bei allen Helferinnen und Helfer. Ich bedanke mich bei der Einwohner-
gemeinde Kerns, der Vereins- und Sportkommission und bei allen Sponsoren flr die grosse Unter-
stltzung.

Einen grossen Dank geht auch an Ruedi Meyer vom TV Sarnen. Jahr fir Jahr nehmen wir mit Freu-
de das «Leichtathletik Jahrbuch», welches mit viel Hingabe erstellt wird, entgegen. Ruedi, es ist
immer wieder eine Freude, dich auf den Wettkampfplatzen anzutreffen.

Mit dem Zitat ,,Nicht die Menschen die immer gewinnen sind die Starksten, sondern die, die
niemals aufgeben®, endet mein Jahresbericht.

Prasident, Paul Krummenacher
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