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Jahresbericht des Präsidenten 

 

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leichtathletikfreunde 

 

«Neue Wege», so könnte man nachträglich das Motto des diesjährigen Vereinsjahres beschrei-

ben.  

Wer neue Wege beschreitet, weiss oft nicht, was nach der nächsten Kurve auf einen zukommt 

und welche Seite man nach der nächsten Kreuzung wählen soll. Verursacht aufgrund von Ein-

schränkungen zur Corona-Pandemie Bekämpfung, mussten einige Umwege gemacht werden. 

Der fast komplett neu formierte Vorstand und viele neue Leiterinnen und Leiter fanden trotzdem 

viele gemeinsame Wege für ein erfolgreiches Leichtathletik-Jahr. 

In den folgenden Zeilen blicke ich gerne zurück auf ein abwechslungsreiches 18. Vereinsjahr 

des LA Kerns. Es war viel los, wie die nächsten Zeilen verraten werden. 

 

Interne Vereinsanlässe 

Durch die Covid-19 Einschränkungen konnten zu Beginn des Vereinsjahres im Winter 2020 der 

U14+ Ausflug sowie die Weihnachtsfeier nicht durchgeführt werden.  

Dafür war der jährliche Sommerabschluss-Event vor den Sommerferien 2021 ein voller Erfolg. 

Ursi und Irene organisierten eine Leichtathletik-EM, bei welcher 10 Teams verschiedene Ge-

schicklichkeitsposten absolvieren mussten. Schlussendlich gewann das Team «Tschechien» 

vor dem Team «Schweiz». Anschliessend gab es für alle noch ein «Glace». Für die «Älteren» 

ginge es im Rollboden mit dem gemütlichen Sommerabschlusshock weiter. Dabei wurden wir 

verwöhnt mit feinen Grilladen und Salaten von der Metzgerei Stutzer & Flüeler AG. Herzlichen 

Dank an Irene für die Gastfreundschaft! 

 

Interner Vereins-Crosslauf 

Da in den Wintermonaten keine Wettkämpfe durchgeführt werden durften, entschied man sich 

auf der Sarner Original-Cross-Strecke einen internen LA Kerns-Crosslauf durchzuführen. Dabei 

durfte wieder einmal Wettkampf-Feeling geschnuppert werden und man konnte sich mit Gleich-

altrigen messen. Der Aufwand lohnte sich - 55 Athlet*innen nahmen bei schönstem Frühlings-

wetter am Crosslauf teil. 

 

Unsere Vorstandsarbeit 

Die fünf Vorstandssitzungen dienten dem Informationsaustausch, dem Rückblick auf Aktivitäten 

und der Planung von bevorstehenden Ereignissen oder Anlässen. Dazu gehören sämtliche 

Aufgaben, die ein Verein zu erfüllen hat. Die Ressortaufteilung der einzelnen Vorstandsmitglie-

der ist in neuen Pflichtenheften widerlegt. Ich darf sagen, alle Vorstandsmitglieder engagieren 

sich sehr, setzen sich ein und bringen Ideen und Vorschläge ein. 
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D’r schnällscht Chärnser / UBS Kids Cup 

Trotz dem Zuschauerverbot infolge der Corona-Massnahmen entschieden wir uns, die beiden 

Nachwuchswettkämpfe auf der Dossenmatte mit entsprechendem Schutzkonzept durchzufüh-

ren. Mit fast 370 Startenden im Alter von 6 bis 15 Jahren durften wir Ende Mai 2021 viele sport-

begeisterte Kinder und Jugendliche auf der Sportanlage in Kerns begrüssen.  

Die beiden Anlässe haben traditionell ihren festen Bestand in der Kernser Leichtathletik-

Nachwuchsförderung. Beim D’r schnällscht Chärnser erhielten alle Teilnehmende ein Hot Dog 

sowie ein Getränk. 

Einen grossen DANK möchte ich den vielen freiwilligen Helferinnen und Helfer und den wiede-

rum treuen Sponsoren aussprechen. Einen speziellen Dank geht an unseren neuen Wettkampf-

leiter Christoph Zimmermann, welcher umsichtig und vorausschauend die Anlässe plante. 

 

Schweizermeisterschaften 

Für die U16/U18 Schweizermeisterschaften in Winterthur qualifizierten sich Ariane und Leon 

Krummenacher. Ariane erreichte im 3000m Lauf den ausgezeichneten 5. Rang. Leon musste im 

100m Hürden Lauf sowie im Stabhochsprung aufgrund einer kleinen Verletzung forfait geben. 

Im Diskus 1kg erreichte er den 10. Rang. 

Nadine Odermatt musste für die U23 Schweizermeisterschaften in Nottwil ebenfalls verlet-

zungsbedingt verzichten. Die ganze Saison wurde Nadine immer wieder von kleineren Rück-

schlägen zurückgeworfen und wir hofften wenigsten auf einen Start an der SM. Verletzungen 

sind leider nicht schön und niemandem zu wünschen, gehören halt aber leider dazu. Auch Aline 

Zumstein und Xenia Müller könnten diese Saison ein Lied davon singen. 

 

UBS-Kids-Cup Einzel CH-Final 

Für den UBS-Kids-Cup Final im Zürcher Letzigrund-Stadion qualifizierten sich anlässlich des 

Unterwaldner Kantonalfinals in Sarnen, Lena Krummenacher (2011), Laura Blätter (2012) und 

Gerber Kimberly (2014). Nebenbei durften am Kantonalfinal 10 weitere Podestplätze bejubelt 

werden. 

Am CH-Final Mitte September im Letzigrund-Stadion konnten sich unsere 3 Finalteilnehmerin-

nen nicht ganz vorne in der Rangliste einreihen. Das tolle Erlebnis Stand aber an erster Stelle. 

 

Swiss Athletics CH-Sprint Final 

Beim D’r schnällscht Obwaldner in Sarnen konnte man sich für den Swiss Athletics Sprintfinal in 

Neuhausen am Reinfall qualifizieren. Dieses Kunststück schafften Elin Gestach (2011), Jamie 

Limacher (2010), Sven Durrer (2009) und Anja Durrer (2007). Im Final dabei waren dann 

schlussendlich Yana Ettlin (nachgerutscht für Elin Gestach), Mia Arregger (nachgerutscht), Ja-

mie und Anja. Leider konnte sich niemand für das Halbfinal qualifizieren. 
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ILV-Meisterschaften 

An den Innerschweizer Einkampfmeisterschaften im Leichtathletik Stadion auf der Luzerner 

Allmend gab es nicht weniger als 17 Podestplätze für Kernser Athletinnen und Athleten zu fei-

ern - so viele wie noch nie. Die erfolgreichsten waren Jamie Limacher (U12m) mit Gold im Ku-

gelstossen und 60m Sprint sowie Silber im Weitsprung und 60m Hürden, Nadine Blättler (U14w) 

mit Gold im Kugelstossen und Diskus sowie Bronze im Speer und Leon Krummenacher (U16m) 

mit Silber im Hochsprung und Bronze im Diskus, 100m Hürden und Stabhochsprung. Die weite-

ren Medaillengewinner waren Mia Arregger (U12w, 3. Kugel), Carmelo Agustoni (U12m, 3. Ku-

gel, 3. Hürden), Aaron Krummenacher (U12m, 2. Kugel), Lia Krummenacher (U14w, 3. Diskus) 

und Ariane Krummenacher (U18w, 3. 1500m). 

An den Innerschweizer Mehrkampfmeisterschaften in Hochdorf nahmen 11 Athlet*innen teil. 

Fabia Küchler im Siebenkampf der Frauen und Jamie Limacher im Vierkampf U12m erkämpften 

sich den 3. Rang bei der ILV-Wertung. 

An den Innerschweizer-Staffelmeisterschaften in Zug starteten wiederum einige Athlet*innen 

in Teams der LG Unterwalden. Dabei gab es Gold für Ariane Krummenacher (U18w Olympisch) 

und Jamie Limacher (U12m, 6x frei). Ebenfalls über eine Bronze-Medaille freuen durften sich 

die U14m Athleten Ramon Bucher, Neal Dénervaud und Sven Durrer (U14m, 5x frei). 

 

Regionen-Meisterschaften 

Bei den Regionenmeisterschaften in Riehen BL schaffte die U14w Athletin Nadine Blätter im 

Diskus bei der älteren U16w Kategorie den sensationellen 3. Rang. Ebenfalls über den 3. Rang 

freuen durften sich die U18w Athletin Ariane Krummenacher im 1500m Lauf und Leon Krum-

menacher (U16m) ebenfalls im Diskus. Sven Durrer (U14m) erreichte den Finallauf im 600m 

Rennen und belegte den guten 9. Schlussrang. 

 

Kantone-Wettkampf 

Für den diesjährigen Team-Kantonewettkampf in Freienbach SZ für Athletinnen und Athleten 

der Alterskategorie U14 und U16 wurden aufgrund ihrer Saisonleistungen Nadine Blättler U14w 

und Leon Krummenacher U16m für das Innerschweizer-Leichtathletik-Team aufgeboten. Die 

Teams sammelten fleissig Punkte für den Innerschweizer-Leichtathletikverband ILV. Am Ende 

des Tages erreichte das Team mit Nadine den 5. und das Team mit Leon den 4. Schlussrang. 

 

LG Unterwalden Meetings in Sarnen 

Dieses Jahr fanden unter der Leitung von OK-Chef Luky Oberholzer ein Frühlings- und ein 

Sommermeeting statt. Die Corona-Einschränkungen führten im Frühling zu ein paar mühsamen 

Anpassungen und Einschränkungen. Dafür gab uns das schöne und heisse Sommerwetter im 

August-Meeting einiges zurück. An beiden Anlässen zusammen waren ca. 1’100 Disziplinen-

Starts zu verzeichnen. Herzlichen Dank dem ganzen OK und den vielen Helferinnen und Helfer, 

die es jedes Jahr ermöglichen, dass auf dem Sarner Seefeld Leichtathletik in der Region haut-

nahe erlebt werden kann. Einen speziellen Dank den Kernsern OK-Vertretern Dani Zumstein, 

Manuel Omlin und Christoph Zimmermann für die Mitorganisation. 
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Schlussworte und Dank 

Einen grossen DANK möchte ich unseren Leiterinnen und Leiter aussprechen – ihr seid die 

treibende Kraft des Vereins und investiert viele Stunden auf den Sportanlagen oder in der Turn-

halle zugunsten der Nachwuchsförderung. 

Bedanken möchte ich mich auch bei allen Helferinnen und Helfer für ihre Einsatzbereitschaft. 

Ich bedanke mich bei der Einwohnergemeinde Kerns, der Vereins- und Sportkommission und 

bei allen Sponsoren für die grosse Unterstützung im abgelaufenen Vereinsjahr.  

 

Einen grossen Dank auszusprechen, gilt es auch für unsere abtretenden Leiter-/innen Nicole 

Blätter, Daniela Limacher, Karin Banz und Levin Krummenacher für ihren Einsatz bei der jüngs-

ten Athletengruppe. 

Weiter zieht es auch unseren Trainer und LG Meeting-Mitorganisator Manuel Omlin. Er 

schliesst sich wie die Athletin Aline Zumstein dem LA Alpnach an. 

Neu begrüssen wir im Leiterteam Vero Durrer, Nadia Ettlin, Yanick Küchler, Irene Burch, Lia 

Krummenacher und Anja Durrer. 

 

Ebenfalls bedanke ich mich auch bei allen Leiterinnen und Leiter in der Region für den enga-

gierten Einsatz im Sinne der Nachwuchsförderung. 

 

Verabschieden müssen wir leider auch unsere Revisorin Lea Flück. Lea gehörte zu der ersten 

Generation der Athleten seit der Gründung des Vereins und engagierte sich auch nach ihrer 

Aktivkarriere für den Verein. Als erste Gewinnerin einer SM-Medaille (Diskus) für den Verein 

Leichtathletik Kerns bleibt sie uns noch lange in Erinnerung.  

 

Zuletzt möchte ich mich noch bei meinen Vorstandskolleginnen- und Kollegen für vertrauensvol-

le und engagierte Zusammenarbeit herzlich bedanken. 

 

Kerns, im Oktober 2021 

 

Paul Krummenacher 

Präsident 
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Jahresbericht der TK-Chefin 
 

Liebe Vereinsmitglieder 

Das vergangene Vereinsjahr zählt wiederum zu einem intensiven, vielseitigen und spannenden 

Leichtathletikjahr.  

Das Covid 19 hat unseren Trainingsbetrieb und die Leichtathletik-Wettkampfsaison wiederum 

stark beeinflusst.  

Die ersten Hallentrainings ab November konnten problemlos mit gewohnten Massnahmen, 

resp. Schutzkonzepten durchgeführt werden. Die Planung der Trainings wurde ab Ende De-

zember mit dem Hallenverbot von 16-jährigen und älteren Athlet*innen intensiviert, so dass in 

dieser Altersgruppe im Winter draussen trainiert wurde. Auch diese Erfahrung hatte seinen posi-

tiven Aspekt, denn Kreativität und Offenheit für neue Trainingsgestaltung lässt das Trainingsan-

gebot spannend und vielseitig werden.  

Unsere allerjüngsten Athlet*innen konnten zum guten 

Glück uneingeschränkt weiter in der Halle trainieren und 

wurden vom «maskentragenden» U10 Leiter*innen-

Team mit Andreas A., Ursi K., Karin B., Daniela L., Nico-

le B., Levin K. und Michelle K. vielseitig und abwechs-

lungsreich an die Leichtathletik herangeführt. Das 

Schnuppertraining fand erst im November statt, welches 

wiederum hohen Anklang fand und das U10 Team auf 

über 30 motivierte Athlet*innen anwachsen liess. 

 
 

Ebenfalls eine grosse Kinderschar zählt das U12 Team 

mit Regula Z., Ivano A. und Fabia K. als Leiter*innen-

Team. Die über 20 Kinder konnten im Winterhalbjahr in 

der Büchsmatthalle ebenfalls die Leichtathletik spiele-

risch und mit viel Spass erfahren und sich für die Aus-

sensaison mit Sprung-, Wurf- und Laufübungen optimal 

vorbereiten. In dieser Trainingsgruppe haben sich 8 

Athlet*innen für eine Swiss Athletics Lizenz entschie-

den und haben an zahlreichen offiziellen Wettkämpfen 

mitgemacht, was durch die coronabedingte Unsicher-

heit sehr erfreulich war.  

Die U14-Gruppe unter der Leitung von Irene R., Yvonne E. und Nadia E. waren die fleissigsten 

im Ausdauertraining. Im Winterhalbjahr absolvierten sie jeweils eine halbe Stunde des Montags-

trainings draussen mit einer längeren Laufdistanz. Diese Basisarbeit hat sich für alle positiv 

ausgewirkt! Leider konnten die Athletinnen und Athleten ihre gute Form nicht an einem Cross 

aufzeigen, denn die ganze Cross-Saison wurde aufgrund Covid 19 gestrichen. Aus der span-
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nenden Idee einen internen Crosslauf anzubieten, wurde schliesslich ein erstes LA Kerns High-

light im Jahr 2021.  

55 LA Kerns Athletinnen und Athleten absolvierten am 24. März in Sarnen auf der Originalstre-

cke des OW-Schüler- und Volkscross einen Cross-Wettkampf. Die älteren Athlet*innen zeigten 

einen Teamwettkampf über 2 Runden. Es sollte an nichts fehlen: Streckenfähnchen der Mobiliar 

Versicherung, ein schöner Start- und Zieleinlauf, Zeitmessung, Rangverkündigung und Teil-

nehmergeschenke. Die Vorbereitung und Durchführung brauchte zusätzliche Leiterengage-

ments und dafür danke ich allen unseren Leiter*innen und dem Vorstand ganz herzlich! Ihr seid 

einfach grossartig!!!  

Das Freitagstraining der U14 wurde gleichzeitig mit der U16 

Gruppe durchgeführt. Die zwei Gruppen wurden bewusst auf-

grund des Schutzkonzeptes getrennt, sodass abwechselnd eine 

30-minütige Trainingssequenz draussen beim Unterstand Dos-

senmatte stattfand und die andere Gruppe in der Dossenhalle 

spezifische Technik- und Grundlagentrainings absolvierte. Beim 

Wechseln der Schuhe und Aussenbekleidung erwiesen sich die 

Athlet*innen weltmeisterlich. Bravo!  

Ich wurde bei diesem Training bis zu den Fasnachtsferien von 

verschiedenen Leiter*innen unterstützt – vielen Dank! Mit Véroni-

que Durrer sind wir seit März ein fixes Leiterinnenteam. 

Die Aussensaison konnte zum Glück ohne einschneidende Massnahmen in allen Gruppen ge-

startet werden und vielseitig und abwechslungsreich trainiert werden.  

Leider galten für Erwachsene noch Einschränkungen bei der Regelung der Gruppengrössen, so 

dass gemeinsame TK-Sitzungen lange nicht möglich waren. Im Februar 2021 fand die 1. «TK-

Sitzung» mit individuellen Gesprächen statt (einzeln, oder in 2-4er Gruppen).  

Es konnten Materialwünsche erfüllt werden, z.B. ein gemeinsames Tablet für Videoanalysen, 

verschiedene Markierungshilfen oder zusätzliche Heuler. Regula Zimmermann hat sich als neue 

Materialchefin zur Verfügung gestellt. Vielen Dank! Eine 2. TK Sitzung Mitte Mai 2021 wurde als 

«aktive Trainingsgestaltung» genutzt, bei welcher wir wichtige Aspekte des Warm-up’s, sowie 

Disziplinen-Vielfalt aktiv miteinander erfahren konnten und uns über verschiedene Methoden bei 

der Umsetzung austauschen konnten. Die 3. TK-Sitzung fand im August 2021 draussen statt. 

Wie erwähnt – das Covid 19 blieb präsent. 

Obwohl wir im TK sehr kreativ und flexibel in der Trainings-

gestaltung waren, und auf keine Trainings verzichten woll-

ten, entschieden wir uns aufgrund der Coronalage gegen ein 

Leichtathletik-Lager in den Osterferien. Dafür konnten Wett-

kampfbegeisterte in den Osterferien von unserem Trai-

ningsangebot profitieren und sich für die im April startenden 

Wettkämpfe vorbereiten.  

Das gemeinsame Sommerabschlusstraining (spannende 

Posten als EM-Spiel), bei welchem alle Gruppen mitgemacht 
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haben, war trotz des regnerischen Wetters, welches uns den ganzen Frühling schon begleitet 

hatte, ein 2. Highlight. Ursi und Irene für die Organisation vielen Dank! 

Ebenfalls wurden in den Sommerferien Trainings ab U12 angeboten, welche gut besucht wur-

den. Auch hier den Leiter*innen für das zusätzliche Leiten ein herzliches Dankeschön.  

An über 20 Wettkämpfen haben unsere Athlet*innen 

teilgenommen und viele PB’s, Medaillen, Meistertitel 

oder Kader-/SM-Limiten geschafft! Einfach grossartig – 

v.a. die ILV Einkampfmeisterschaften in Luzern waren 

für die LA Kerns noch nie so erfolgreich wie im Jahr 

2021! An der Regionenmeisterschaften durften 3 Ath-

let*innen der LA Kerns mit der Bronzemedaille heimkeh-

ren! Jedoch noch wichtiger für mich sind die vielen moti-

vierten und strahlenden LA Kerns Kinder und Jugendli-

chen, die an den Wettkämpfen starten und versuchen 

ihre Leistungen stets zu toppen. Die LA Kerns war bei vielen Wettkämpfen sehr zahlreich ver-

treten.  

Dafür danke ich allen unseren Leiter und Leiterinnen, welche die Athlet*innen mit viel Freude 

und gesundem Wettkampfspirit coachen und ihnen so einen erinnerungswürdigen Wettkampf-

tag ermöglichen. Vielen Dank dem engagierten LA Kerns Leiter*innen Team! 

Ein spezieller Dank möchte ich den zu verabschiedenden Leiter*innen aussprechen: Manuel 

Omlin, Karin Banz, Nicole Blättler, Daniela Limacher und Levin Krummenacher. Vielen herzli-

chen Dank euch allen! 

In diesem Vereinsjahr neu ins LA Kerns Leiter*innenteam dazugestossen sind: 

Nadia Ettlin, Irene Burch, Véronique Durrer, Anja Durrer, Lia Krummenacher und Yanick Küch-

ler. Yanick wird zusammen mit Véro ab November ein Lauftraining anbieten. Euch allen viele 

schöne LA Kerns Stunden. 

Der Einwohnergemeinde v.a. Monika Röthlin danke ich auch in diesem Jahr für die wertvollen 

und zeitnahen Informationen und die gute Koordination der Hallen- und Aussenplätze. Die Ver-

einsarbeit wird dadurch positiv beeinflusst.  

Ebenfalls ein grosses Dankeschön gebührt meinen Vorstandsmitgliedern! Es ist sehr berei-

chernd und motivierend mit euch zusammen die LA Kerns zu «gestalten». Merci! 

 

Kerns, im Oktober 2021 

 

Priska Krummenacher-Müller 

TK-Chefin LA Kerns  

 

 

 


