Leichtathletik Kerns

Schutzkonzept fiir den Trainingsbetrieb

ab 13. September 2021

Version: 24. Oktober 2021
Ersteller: Priska Krummenacher-Miller (Corona-Beauftrage)
Rahmenbedingungen

Gemdss den Vorgaben des Bundes gelten ab dem 13. September 2021 folgende Bestimmungen:

- Flr Trainings im Innenbereich gilt Zertifikatspflicht.

o Die Zertifikatspflicht gilt flir Personen ab 16 Jahren (Geburtsdatum).

o Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sind nicht zertifikatspflichtig.

o Der Verein hat die Aufgabe, die Covid-Zertifikate von Teilnehmenden zu tberpriifen.

o Damit die Echtheit und Giiltigkeit des Covid-Zertifikats tiberpriift werden kann, steht die
«COVID Certificate Check»-App kostenlos zur Verfiigung.

o Ausgenommen von der Zertifikatspflicht im Innenbereich sind regelmassige Trainings mit
maximal 30 Personen, bei denen sich die teilnehmenden Personen alle kennen und die in
abgetrennten Riumlichkeiten (mit wirksamer Liiftung) in bestiandigen Gruppen
durchgefiihrt werden.

- Trainings im Aussenbereich diirfen ohne Einschrankungen durchgefiihrt werden. Ein Covid-Zertifikat
ist nicht notig.

Folgende Grundsatze miissen fiir den Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training

Personen mit Krankheitssymptomen diirfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp.
gehen sich testen.

2. Maskenpflicht und Abstand halten

Fiir Aktivitaten im Aussenbereich und fiir Aktivitdten im Innenbereich ohne Zertifikatspflicht:
- Auf Shakehands und Abklatschen soll weiterhin verzichtet werden.
- InInnenrdumen, wo die sportliche Aktivitat nicht ausgelibt wird, wie Garderoben, Triblinen, Gange etc.
gilt eine Gesichtsmaskenpflicht
- Furalle ab 12 Jahren, die nicht direkt am Training beteiligt sind (insbesondere Eltern), gilt in
Innenrdaumen eine Gesichtsmaskenpflicht.

3. Griundlich Hinde waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem Training
grindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.
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4. Bedingungen fiir Trainings

Trainings im Aussenbereich konnen ohne Einschriankung ausgeiibt werden. Trainings in Innenrdumen sind nur
mit Zertifikatspflicht fiir alle Personen auf der Trainingsanlage erlaubt. Fiir bestandige Gruppen von maximal 30
Personen ist ein Training ohne Zertifikatspflicht moglich, wenn diese Personen regelmassig und in abgetrennten
Raumlichkeiten zusammen trainieren (eine durch Trennwande abgetrennte Halle einer 3-fach-Turnhalle gilt als
abgetrennte Raumlichkeit).

5. Prasenzlisten fiihren

Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fihrt der Verein fiir saimtliche Trainingseinheiten (indoor und outdoor)
Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich fiir die Vollstédndigkeit und die Korrektheit
der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfligung steht (vgl. Punkt 7).
In welcher Form die Liste gefiihrt wird (Doodle, App, Excel, usw.), ist dem Verein freigestellt.

6. Corona-Beauftragte/r des Vereins

Jede Organisation, welche Trainings anbietet, muss eine*n Corona-Beauftragte*n bestimmen. Diese Person ist
daflr verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei unserem Verein ist dies Priska
Krummenacher-Miiller. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an sie wenden (Tel. +41 79 713 76 76).

Erganzungen Einwohnergemeinde Kerns:

1. Maskentragpflicht

In sdmtlichen offentlich zugédnglichen Innenrdumen, in denen die sportlichen Tatigkeiten nicht ausgeiibt
werden, wie Eingangs- und Zuschauerbereich, Tribline, Garderoben, Gange und WC-Anlagen, muss ab dem 12.
Lebensjahr eine Maske getragen werden. Im Eingangsbereich wird mittels Plakate auf die Maskentragpflicht
hingewiesen.

2. Welche Anlageteile dirfen genutzt werden?

Unter Einhaltung der giiltigen Schutzmassnahmen dirfen alle Hallen und Anlageteile inkl. Schnitzelgrube
genutzt werden. Garderoben und Duschen stehen grundsatzlich zur Verfiigung. Wir empfehlen jedoch, dass die
Sportlerinnen bereits umgezogen erscheinen und zu Hause duschen. Eine Durchmischung der Gruppen in der
Garderobe ist zu vermeiden.

3. Benlitzung von Sportmaterial
Samtliches Sportmaterial im 6ffentlichen Teil des Gerateraums inkl. Kleinmaterial im Lattenverschlag darf
benutzt werden. — Das Desinfizieren des benutzten Sportmaterials ist nicht erforderlich.

4. Benlitzungszeiten und Hallenzugang

Fiir alle Vereinstrainings gilt der ordentliche Belegungsplan. Die Aussentiiren zu den Hallen sind wahrend den
Vereinstrainingszeiten offen (Ausnahme Samstag). Die Trainingsanlagen sollten 5 Minuten vor dem effektiven
Ablauf der Trainingszeit verlassen werden, damit Begegnungen mit der nachfolgenden Trainingsgruppe
vermieden werden kdnnen.

5. Reinigung / Desinfektion

Die Hande werden vor und nach jedem Training griindlich gewaschen. Dafiir stehen die Waschbecken in den
Toiletten mit Flissigseife zur Verfligung. Die Desinfizierung von Tirgriffen, Handlaufen, WC-Anlagen etc. wird
durch die Hauswarte periodisch vorgenommen. — Allféllig benotigtes Desinfektionsmittel fir eigenes
Sportmaterial miissen von den Nutzenden selbst mitgenommen werden.

Kerns, 24. Oktober 2021

Priska Krummenacher-Miiller
Leichtathletik Kerns

Hauptsponsoren: I. Event-Sponsor: Co-Sponsoren:_~~
&2 Qe A iy igasoe
@ OKB stutzer & Fliieler B e

M E G E R E |

Malergeschéft Durrer GmbH Lok oo B il 7 §

potet™




