
 

 

Sonntag, 22. Januar 2023 

in Sarnen 
 

HERZLICH WILLKOMMEN  
zur lokalen Ausscheidung 

 

 
 

 
 

Dreifachturnhalle mit Tribüne, Kantonsschule Sarnen 

Rütistrasse 3, 6060 Sarnen 

 

Organisator:  

Leichtathletik Kerns  
 



   

 

 

Lokale Ausscheidung UBS Kids Cup Team 

Sarnen 

Sonntag, 22. Januar 2023 

 

 

Provisorischer Zeitplan: 

 

Vormittag U14/U16 
 

07:15 Halle offen  

07:15 - 07:45 Anmeldung offen  

07:30 Festwirtschaft offen  

08:00 - 08:25 Einlaufen und freies Üben auf den Anlagen U14/U16 

08:30 - 09:30 Hürdensprint, Sprung-Challenge U14 

 Risikosprint, Stabweitsprung U16 

09:45 - 10:30 Biathlon U14/U16 

10:55 - 11:45 Teamcross U14/U16 

12:00 - 12:30 Rangverkündigung U14/U16 

 

Nachmittag U10/U12 
 

12:15 - 13:00 Anmeldung offen 

13:30 - 13:55 Einlaufen und freies Üben auf den Anlagen U10/U12 

14:00 - 15:00 UBS-Goldsprint, Weltklasse Sprung U10 

 Ringlisprint, Zonen-Weitsprung U12 

15:15 - 15:55 Biathlon U10/U12 

16:15 - 17:25 Teamcross U10/U12 

17:40 - 18:10 Rangverkündigung 

 

 

Detaillierter Zeitplan liegt am Wettkampftag auf 

bzw. kann nach dem Anmeldeschluss ab 16. Januar 2023 unter  

www.leichtathletik-kerns.ch heruntergeladen werden.  

 

 

 

 

 

http://www.leichtathletik-kerns.ch/


   

 

Wichtige Informationen und Weisungen 
 

Startgeld 

Das Startgeld beträgt CHF 30.- pro Team und ist bis zum Anmeldeschluss am  

16. Januar 2023 zu überweisen an:  

IBAN CH97 0078 0000 1983 0715 1 (Bank: Obwaldner Kantonalbank) 

lautend auf: Leichtathletik Kerns, 6064 Kerns 

 

Startnummern 

Die Team-Couverts können durch die Betreuer-/innen bei der Anmeldung abgeholt wer-

den. Die Ausgabe ist beschildert. Ein Team-Couvert enthält Startnummern und Wett-

kampfblätter. Die Wettkampfblätter sind mit den Namen der Teilnehmenden zu vervoll-

ständigen. Die eingetragene Reihenfolge (1, 2, 3, etc.) entspricht zugleich der Startrei-

henfolge im Team-Cross. Das Wettkampfblatt wird durch die Betreuer-/innen zur 1. und 

2. Disziplin gebracht. Nach der 2. Disziplin wird das Wettkampfblatt für das Rechnungs-

büro eingezogen. 

 

Kategorien 

Folgende Kategorien stehen zur Auswahl: 
Kategorien Jahrgänge Knaben Mädchen Mixed 

U16 (14-15-jährig) 2008/2009 5 Knaben 5 Mädchen max. 3 Knaben, 2 Mädchen 

U14 (12-13-jährig) 2010/2011 5 Knaben 5 Mädchen max. 3 Knaben, 2 Mädchen 

U12 (10-11-jährig) 2012/2013 6 Knaben 6 Mädchen max. 3 Knaben, 2 Mädchen 

U10 (7-9-jährig) 2014-2016 6 Knaben 6 Mädchen max. 3 Knaben, 2 Mädchen 

 

Zugang zum Wettkampf in der Halle 

Lediglich AthletInnen, welche unmittelbar im Wettkampf stehen, ist der Zutritt zum Wett-

kampfbereich gestattet. Eine Betreuerin oder ein Betreuer darf die im Wettkampf ste-

hende Gruppe betreuen. Die restlichen Fans bitte auf die Tribüne.  

 

Tenue-Vorschriften 

Alle AthletInnen eines Teams müssen mit einem einheitlichen Oberteil gekleidet sein.  

Betreten der Halle nur mit Hallenturnschuhe. 

 

 

 

 

 



   

 

 

Eigene Geräte 

Alle für die Disziplinen benötigten Geräte (Sprungstäbe, Staffelstäbe, etc.) werden vom 

Organisator zur Verfügung gestellt. Selbst mitgebrachte Geräte sind nicht erlaubt.  

 

Zeitplan/Ablauf 

Um einen reibungslosen Ablauf garantieren zu können, müssen sich die Teams rechtzei-

tig bei den angegebenen Anlagen einfinden und den Anweisungen des Organisators so-

wie des Kampf- und Schiedsgerichts folgen. 

 

Fotos/Videos 

Die Teilnehmenden am Anlass erklären sich hiermit einverstanden, dass Fotos und/oder 

Filmaufnahmen gemacht und veröffentlicht werden können.  

 

Versicherung / Wertsachen 

Der Organisator und Swiss Athletics haften für keine Unfälle oder sonstige Vorkommnisse 

vor, während und nach dem Anlass. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Bitte 

keine Wertsachen in der Garderobe lassen.  

 

Proteste 

Es werden keine Beschwerden aufgrund der Vorlage von Fotos oder Videos akzeptiert. 

 

Festwirtschaft 
Warme und kalte Mahlzeiten, Hot-Dogs, Sandwiches, Teigwaren und eine grosse Aus-

wahl an Kuchen und Getränke können vor Ort gekauft werden.  

 

Anmeldung / weitere Informationen / Reglemente 

https://www.ubs-kidscup.ch/de/ubs-kids-cup-team/startseite 

 

Organisator / Kontakt  

Leichtathletik Kerns 

6064 Kerns, www.leichtathletik-kerns.ch 
 

Nadia Ettlin: nadia.ettlin04@gmail.com, 079 703 23 37 (WhatsApp) 

 

 

 

https://www.ubs-kidscup.ch/de/ubs-kids-cup-team/startseite
http://www.leichtathletik-kerns.ch/
mailto:nadia.ettlin04@gmail.com


   

 

Situationsplan / Anfahrt / Parkplätze 

 

 Anreise mit dem Auto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Anreise mit dem öV: 

Fussweg ab 

Sarnen Bahnhof 

(550m, ca. 5 Min.) 

Parkmöglichkeiten: 

 

• Kantonsschule (direkt 

neben der Dreifach-

turnhalle) 

 

• Bei der Rundbahn 

SBB Sarnen Bahnhof 

Dreifachturnhalle Sarnen 

Regionale Sportan-

lage / Rundbahn  

Kantonsspital Obwalden 


