
DO 23.04.2026
DO 30.04.2026

SA 02.05.2026
Nidwaldnerlauf
Stans

DO 07.05.2026

FR 08.05.2026
Chärnser Sprint (obligatorisch)
Kerns

SA 09.05.2026
UBS Kids Cup (obligatorisch)
Kerns

DO 14.05.2026 Kein Training 'Auffahrt'
DO 21.05.2026
DO 28.05.2026

FR 29.05.2026
UBS Kids Cup
Alpnach

DO 04.06.2026 Kein Training 'Fronleichnam'
DO 11.06.2026
DO 18.06.2026
DO 25.06.2026 Rangverkündigung Jahresmeisterschaft

FR 26.06.2026
Kantonalfinal Visana Sprint
Sarnen

SA 27.06.2026
Kantonalfinal UBS Kids Cup
Stans

DO 02.07.2026 Sommer Event

Trainingszeit:
17:00 - 18:30 Uhr

Treffpunkt:
17:00 Uhr

Unterstand Dossenhalle

Sollte jemand beim Training nicht teilnehmen können, so sind wir um eine kurze Mitteilung 
dankbar.

U10 Leiter:innenteam: 
Irene Burch (079 773 74 92), Andreas Arregger (079 328 99 77),

Lia Krummenacher, Malia Imfeld, Lena Krummenacher

Trainingsplan U10
(Jahrgang 2017, 2018, 2019)

Training nach den Oster- bis Sommerferien


