Lauftraining U14-U18+

Training Sommer

Mi 22.04.2026

Lauftraining in Sarnen

Mo 29.04.2026

Lauftraining in Sarnen

19:00 - 20:00 Uhr

Mi 06.05.2026 |kein Lauftraining Rundbahn in Sarnen
Mi 13.05.2026 |Lauftraining in Sarnen Treffpunkt:
bei Diskusanlage in Sarnen
Mi 20.05.2026 |Lauftraining in Sarnen
Zusatzinfo:
Mi 27.05.2026 |Lauftraining in Sarnen Die OL-Trophy ist ein
Orientierungslauf im Charnwald
; — (2er Gruppen oder einzeln)
Mi 03.06.2026 |Lauftraining in Sarnen
Eine vorgangige Anmeldung ist
Mi 10.06.2026 |OL-Trophy Charnwald notig.
17:00 - ca. 18:30 Uhr Informationen dazu werden
Treffpunkt: beim Chabisstein folgen.
Mi 17.06.2026 |OL-Trophy Charnwald
17:00 - ca. 18:30 Uhr
Treffpunkt: beim Chabisstein
Mi 24.06.2026 |OL-Trophy Charnwald
17:00 - ca. 18:30 Uhr
Treffpunkt: beim Chabisstein
Mi 19.08.2026 |Lauftraining in Sarnen
Mi 26.08.2026 |Zum Vormerken:

Mille Gruyeére
Regionalfinal
in Emmenbricke

Sollte jemand beim Training nicht teilnehmen kdénnen, oder mdchte neu beim
Lauftraining mitmachen, so sind wir um eine kurze Mitteilung dankbar.

Kontaktperson: Vero Durrer (079 405 37 60)
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